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Gemeinsamer Messeauftritt bei >Miteinander lebenc

Erfolgreiche Premiere der gemeinsamen Messeauftritte
des DRS und des Berufsgenossenschaftlichen Unfallkran-
kenhauses Hamburg (BUKH) in Berlin.

m Vom 25 bis 27. April 2008 fand in den Messehallen Berlin die
neue Messe fir Reha, Pflege und Mohilitat, »Miteinander leben«
statt. Neben anderen Themenschwerpunkten wie Rehabilitation,
Gesundheit, Pravention, Reisen, Arbeitsleben und vielem mehr,
war auch der DRS in Kooperation mit dem BUKH vor Ort vertre-
ten, um den Bereich Sport und Mobilitdt zu prasentieren. Aber
nicht nur Fragen und Zuhéren war angesagt, sondern auch Aus-
probieren und Mitmachen. Mit Unterstitzung der SGH Berlin
konnten im Rollstuhlbasketball Kérbe geworfen werden oder in
einem Mobilitats-Parcours fahrerische Fahigkeiten erprobt wer-
den. Gerade dieser Parcours fand viele begeistere Anhdnger bei

Der DRS und das BUKH werden nun zukanftig immer gemein-
sam auf den groBen Messen und Veranstaltungen der »Szene:
vertreten sein.
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GroB und Klein.

S-elbstvérteidig.u ng
und Kampfkunst

im Rollstuhl

Erstmalig in Europa: VC-Ving
Chun fiir Rollstuhlfahrer

m Welt-Cheftrainer und GroBmeister Si-
gung Birol Ozden hat eigens ein Konzept
entwickelt, wie sich Rollstuhlfahrer mit VC-
Ving Chun wirkungsvoll gegen Angreifer
verteidigen kdnnen.

Grundsatzlich ist VC-Ving Chun fir je-
den Menschen geeignet. Dabei ist es egal
tber welche korperlichen Vorraussetzun-
gen er verfugt, da Ving Chun nicht auf
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Kraft basiert. Angriffe werden mit acht ein-
fachen Armtechniken aufgenommen und
der Gegner durch gezielte Angriffe auf sen-
sible Punkte kampfunfahig gemacht. Dabei
ist es unwichtig, ob der VC-Ving Chun
Kampfer steht, sitzt oder liegt.

Neben dem Lernen einer effektiven Art

der Selbstverteidigung und einem selbstbe-
wussteren Auftreten in der Offentlichkeit
bietet das VC-Ving Chun Training auch aus
sporttherapeutischer Sicht ein wirkungsvol-
les Komplextraining fir Rollstuhlfahrer.

Fur VC-Ving Chun Dozent Hans-Christi-
an Lauer ist klar: »Das Medium Rollstuhl
kann sehr gut zur Selbstverteidigung einge-
setzt werden und |asst sich absolut mit der
Logik der VC-Ving Chun Techniken verein-
baren. «

Holger Sieck, Diplom Spartlehrer im. Be-
rufgenossenschaftlichen  Unfallkranken-

[Danieta Burmeister]

haus Hamburg (BUKH) erklart: »Auch far
Menschen mit einer héheren Querschnitts-
|&hmung bietet das Training gute Méglich-
keiten zur Verbesserung der Kondition, der
Beweglichkeit und der koordinativen Fahig-
keiten, wodurch der Rollstuhifahrer auch
im Alltag profitiert. «

MNeben der waffenlosen Selbstverteidi-
gung wird es auch den Sector »Fightstocks,
»Drillstock« und >Tonfac geben, fir Fortge-
schrittene das spezielle »Snap Lock Messer-
Traininge.

Im Rahmen wvon kompakten VC-Ving
Chun Seminaren kann diese Kampfkunst
unter professioneller Anleitung erlernt wer-
den.

[Hans-Christian Lauer]
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