Rehasport
ohne Ende!

Bundessozialgericht entscheidet,
dass Rehabilitationssport in Gruppen
bei medizinischer Notwendigkeit
nicht beschrankt werden kann.

ereits im Artikel in der »Sport + Mobilitat« vom Ju-
B ni 2010 war unter der Uberschrift sRehasport oh-
ne Ende?« erldutert worden, warum Rehabilitati-
onssport in Gruppen nicht beschrankt werden kann.
Dieser von Reiche Rechtsanwilte vertretenen Mei-
nung hat sich das Bundessozialgericht nunmehr ange-
schlossen. Es hat am 02.11.2010 entschieden, dass einzi-
ge Voraussetzung fiir die Gewdhrung von Rehabilitati-
onssport in Gruppen die medizinische Notwendigkeit ist.
Eine mengenmaifige Begrenzung kommt nicht in Be-
tracht, weil die Rahmenvereinbarung insoweit nichtig
ist. Eine Begrenzung mit dem Verweis auf eine vermeint-
liche Mdglichkeit, den Sport in Eigenregie durchzufiih-
ren, ist denklogisch nicht méglich. Der Gesetzgeber gehe
ausdriicklich von Rehabilitationssport in Gruppen aus.
Das Gesetz messe daher bereits durch die Leistungs-
kennzeichnung der Betdtigung behinderter Menschen
gerade in einer rehabilitationsorientierten Sportgruppe
einen besonderen Stellenwert im Zusammenhang mit ih-
ren Auswirkungen auf die physische und psychische Ge-
sundheit bei, der iiber denjenigen des gesundheitlichen
Nutzens allgemeinen Sporttreibens und sinnvoller regel-
miRiger korperteilbezogener gymnastischer Ubungen
hinausgehe. Die Hervorhebung des Sports »in Gruppen«
beruhe hier offensichtlich auf der Erkenntnis, dass fiir

behinderte Menschen - zumal fiir Menschen, die wie der
Klager in jungen Jahren auf einen Rollstuhl angewiesen
sind - haufig nur eine begrenzte Zahl von Sportarten in
Betracht komme. Insoweit wirke gerade das Gemein-
schaftserlebnis, mit anderen vergleichbar Betroffenen
Sportliches leisten zu konnen, in besonderer Weise reha-
bilitativ. Auch sei nicht erkennbar, auf welche gleichwer-
tige sportliche Alternative aufierhalb des Rehasports in
Gruppen verwiesen werden konne.

Behinderten und chronisch Kranken kann mithin, da
medizinisch notwendig, Rehabilitationssport in Gruppen
seitens der Kassen nicht mehr verwehrt werden. Den-
noch geschieht dies haufig, wogegen im Wege des Wider-
spruchs angegangen werden sollte.
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cSc-Sportfest

Geschwindigkeit —
Gemeinsamkeit -
Geselligkeit

# Und dazu kommt das Motto >gemein-
sam rollt’s¢, das nun seit zehn Jahren
verwirklicht wurde. Was macht den cSc
fiir viele Sportlerinnen und Sportler so
anziehend? Eine Teilnehmerin be-
schreibt dies so: »Es ist die Atmospha-
re, das Familidre, die Freundlichkeit,
die Offenheit, die Gemiitlichkeit - ein-

fach das Gefiihl, welches sich bei jedem
einstellt, der anwesend ist - egal ob als
aktiver Sportler oder als Beifall spen-
dender Besucher. Worte sind hier dhn-
lich aussagekriftig, als versuche man,
das Gefiihl sLiebe« zu beschreiben«.
Der cSc, das grof3artige Sportfest der
Elisabeth & Bernhard Weik-Stiftung fiir
Menschen mit und ohne Handicap, lebt
aber vor allem vom ehrenamtlichen En-
gagement. »Unser cSc-Team ist das
wichtigste Pfund, um jedes Jahr dieses
Sportfest durchzufiihren. Ohne dieses
Team mit mehr als 100 Helfern wére
diese Mammutveranstaltung nicht zu

schulterng, lobt Bernhard Weik, Stifter,
Veranstalter und Organisator des cSc
seine Mannschaft.

Unter dem Motto »>gemeinsam
rollt’s< findet am 4. September 2011 in
Langenfeld/Rheinland, Langforter-Str.
70, von 10 bis 17 Uhr eine Sportveran-
staltung der besonderen Art statt. Be-
hinderte und nicht behinderte Kinder
und Jugendliche sowie Erwachsene
machen mit ihrem Einrad, Tretroller,
Liegerad, Radtandem, Handbike oder
Inlineskates mit. Mehr Information im
Internet unter www.gemeinsam-csc.de.
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