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Unsere Sportangebote

Stand: Mirz 2009

Mobil-Sein ist mehr als Bewegung -

Bewegung ist mehr als Sport
x

Inakftivitdt bedeutet Verlust der Mobilitat

Besuchen Sie uns im Internet unter: http://www.sgh-berlin.de

Sitz des Vereins:
Reckeweg 30 a, 13591 Berlin *Telefon: 030-366 84 91

*Fax: 030-367 28 367
Geschdftsstelle:

Kuno-Fischer-StraBe/neben der
Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule *Telefon: 030-254 69 336
*Fax: 030-254 69 338
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Unsere regelmaRigen Sportangebote

Jeden Montag

17.00 — 19.00 Uhr ~Bewegung Integrale*
Integrative Kinder- Jugend-Sportgruppe
Ort: Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralle

20.00 — 22.00 Uhr Schwimmen und Wassergymnastik
Wassertemperatur 29 °
Ort: Altes Stadtbad Charlottenburg, Krummestr. 9, 10585 Berlin

18.00 — 19.30 Uhr FuBball fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Ort: Sportplatz LessingstralRe in Steglitz

Jeden Dienstag

16.30 - 18.00 Uhr Tischtennis
Ort: Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralte

18.00 - 19.30 Uhr Bosseln
Ort: Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralte

16.15 -17.30 Uhr Reha-Gymnastik
17.45 - 19.00 Uhr Reha-Gymnastik
19.15 -20.30 Uhr Reha-Gymnastik

Ort: Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralte

19.00 — 21.00 Uhr Schwimmen
Ort: Stadtbad Wilmersdorf, Mecklenburgische StralRe 76,
10713 Berlin
19.30 — 21.45 Uhr FuBballtennis

Ort:  Sporthalle der Fichtenberg -Oberschule
Rothenburgstr. 18,141665 Berlin



Jeden Mittwoch

16.00 — 17.30 Uhr

Ort:
16.00 — 18.30 Uhr

Ort:
18.30 — 21.30 Uhr

Ort:

Jeden Donnerstag

16.00 —17.15 Uhr
17.15 —18.30 Uhr

Ort:

17.00 — 19.00 Uhr

Ort:

Jeden Freitag

16.00 — 17.15 Uhr

17.15-18.30 Uhr

Ort:
16.00 — 17.30 Uhr

Ort:
17.30 — 19.00 Uhr

Ort:
19.00 — 20.00 Uhr

Ort:
20.00 — 21.30 Uhr

Ort:
Ab 18.00 Uhr

Ort:

Gymnastik fiir Menschen mit Parkinson
Sporthalle der Grunewaldschule, Delbrickstr. 20 a,
14193 Berlin

FuBball fir Menschen mit geistiger Behinderung
Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralle

Rollstuhlbasketball
Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule
Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralie

Reha-Gymnastik

Reha-Gymnastik

Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule

Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralle

Uni-Hockey fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Sporthalle der Teltowschule in Schdneberg
Feurigstr., Eingang Ebersstr., 10827 Berlin

Gruppenspiele fiir Kinder und Jugendliche

im Rollstuhl

Rolistuhlbasketball fiir Kinder und Jugendliche
Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule

Neue Kantstr. 21/Ecke Kuno-Fischer-Stralle

Spiel und Spa8 fiir Kinder/Jugend mit geistiger Behinderung

Sporthalle der Katharina-Heinroth-Schule,
Eisenzahnstr. 50/MUnstersche Str. 16, 10709 Berlin

Sport fiir Jugend/Erwachsene mit geistiger Behinderung

Sporthalle der Katharina-Heinroth-Schule,
Eisenzahnstr. 50/MUnstersche Str. 16, 10709 Berlin

Gymnastik
Sporthalle der Katharina-Heinroth-Schule,
Eisenzahnstr. 50/Munstersche Str. 16, 10709 Berlin

Ballspiele
Sporthalle der Katharina-Heinroth-Schule,
Eisenzahnstr. 50/MUnstersche Str. 16, 10709 Berlin

FuBballtennis
Sporthalle der Teltowschule in Schdoneberg
Feurigstr., Eingang Ebersstr., 10827 Berlin



